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Сегодня мы обсудим не текущую успеваемость и не дисциплинарные вопросы, а нечто более фундаментальное — наши с вами родительские навыки, или, говоря профессиональным языком, родительские компетенции.

Современная семья сталкивается с вызовами, которых не было 20 лет назад. Цифровая среда, высокая учебная нагрузка, ранняя профессионализация, снижение физической активности — всё это меняет детско-родительские отношения. При этом, согласно исследованиям Института возрастной физиологии РАО, около 65 % родителей испытывают дефицит достоверных психолого-педагогических знаний и используют методы воспитания, заимствованные из собственного детства, которые зачастую неэффективны или даже вредны в современных условиях.

Повышение родительских компетенций — это систематический процесс развития у отца и матери трёх ключевых групп навыков:

· Когнитивные компетенции — знание возрастных кризисов, психофизиологических особенностей периода обучения (7–10 лет, 11–15 лет), представление о механизмах памяти, внимания, мотивации.
· Эмоциональные компетенции — умение распознавать собственные эмоции и эмоции ребёнка, управлять реакциями в стрессовых ситуациях (например, при получении двойки или отказе делать уроки).
· Поведенческие компетенции — конкретные техники взаимодействия: активное слушание, постановка адекватных границ, наказания и поощрения без унижения достоинства, организация учебного пространства.

Подумайте, характерно ли для вашей семьи хотя бы одно из описанных ниже явлений:

· Эмоциональное реагирование вместо стратегического — крик, угрозы, шантаж («выйдешь из-за стола, пока не решишь пример»), после чего следует чувство вины.
· Непоследовательность — сегодня за невыученный стих ругаем, завтра — не замечаем, ребёнок теряет ориентиры.
· Слияние отметки и личности — вместо «двойка по математике» произносится «ты бестолочь».
· Гиперопека или гипоопека — выполнение домашних заданий за школьника либо полное отсутствие контроля и вовлечённости.

Любой из этих признаков — сигнал к тому, что пора повышать свои родительские компетенции. И школа готова выступить вашим системным партнёром в этом процессе.

  Ресурсы школы для родителей: «Семейный клуб» 
Позвольте проинформировать вас о постоянно действующем проекте на базе нашей образовательной организации — «Семейный клуб».
Что это такое? Это регламентированная, еженедельная встреча (понедельник 17:10), на которой в закрытом, конфиденциальном формате обсуждаются актуальные вопросы воспитания и развития детей

Форматы работы клуба:
· тематические лекции с раздачей методических материалов;
· анализ педагогических кейсов (конкретные ситуации);
· совместные детско-родительские тренинги (например, «Как договориться без ссоры» или «Тайм-менеджмент школьника»);
Консультационная линия — после встречи вы можете задать частный вопрос педагогу-психологу.
«Семейный клуб» - это площадка для ответственных, думающих родителей, которые признают: я не знаю всего, но готов учиться — ради своего ребёнка. Пример афиши «Семейного клуба» представлен на слайде. Информация о темах отправляется классным руководителям, также можно записаться через классного руководителя на встречу. 

Психологическая служба школы
Подчеркну особо в нашей школе создана и функционирует психологическая служба, включающая заместителя директора по воспитательной работе, педагогов-психологов и социальных педагогов. Обратиться к специалистам можно каждому — независимо от успеваемости ребёнка, его поведения или социального статуса семьи.

Что мы предлагаем:
· Индивидуальное консультирование родителей.   Можем разобрать конкретную трудную ситуацию и составить алгоритм действий.
· Диагностика детско-родительских отношений (опросники, проективные методики) — если вы чувствуете, что контакт нарушен, но не понимаете, на каком этапе.
· Экстренная поддержка в кризисных ситуациях (развод, потеря близкого, буллинг, резкое изменение поведения ребёнка).

Дистанционный формат: видео-вебинары для родителей

Ниже приведены темы и прямые ссылки
1. Вебинар «Как говорить с детьми, чтобы они слушали, и слушать, чтобы они говорили»
(разбор техник активного слушания и я-сообщений)
Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=hg-Oz-ULDHs (или актуальная ссылка на вебинар ИП РАО)

2. «Детские истерики и капризы: причины и методы коррекции» (для родителей 1–5 классов)
Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=R1vpQvhV6q4 (пример — вебинар Центра психологической поддержки родителей МГППУ)

3. «Как повысить учебную мотивацию без угроз и подкупа» (рекомендую родителям 5–9 классов)
Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=T_0K2i7tKbA

4. «Подросток в гаджетах: устанавливаем правила, которые работают»
Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=Uptk1J-sxKY

5. «Профилактика эмоционального выгорания у родителей»
Ссылка: https://www.youtube.com/watch?v=2q0NlG7uQUU (вебинар Е. Бурмистровой)
6. «Онлайн - марафон для родителей» https://vkvideo.ru/playlist/-113551114_87
7. Каналы в MAX для повышения компетенций родителей
https://max.ru/prosv_roditeli
https://max.ru/institut_vospitaniya
https://max.ru/federal_teen_centre


Обратите внимание: просмотр вебинаров не заменяет личной консультации, но позволяет быстро получить структурированную информацию по самым частым запросам.

Уважаемые родители! Повышение родительских компетенций — это не признание собственной несостоятельности. Это, напротив, проявление зрелой родительской позиции: я отвечаю за тот климат, в котором растёт мой ребёнок, и я имею право осваивать новые воспитательные инструменты точно так же, как осваиваю новый рабочий софт.

В нашей школе есть система поддержки:
· Семейный клуб — для регулярной групповой работы;
· Психологическая служба — для индивидуальных консультаций и кризисной помощи 
Также вы всегда можете воспользоваться службой «Телефона доверия». Представлено на слайде куда обратиться за помощью и получить дополнительную информацию.

Я призываю вас: не ждите, когда проблема станет острой. Приходите в «Семейный клуб», записывайтесь на консультации, смотрите вебинары.

